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Entidade detentora AHF - Arquivo Histórico das Farmácias
Âmbito e conteúdo "Existem casos de covid em quase todas as escolas" - Em 5400 escolas públicas existentes de norte a sul 

do país, apenas 13 estão de portas fechadas devido a surtos da pandemia de covid-19. E num total de 1 
milhão e 140 mil alunos, 39 mil estão em isolamento. São estes os números que têm feito o primeiro-
ministro, António Costa, resistir ao encerramento dos estabelecimentos de ensino durante o confinamento 
geral, decretado no passado dia 15 de janeiro, continuando a olhar para as escolas como locais seguros. 
Inevitável, 20/01/2021 
; «A maior transmissão é uma bola de neve difícil de controlar» Entrevista a João Paulo Gomes - Saber 
como ocorrem os surtos de Covid-19 em hospitais, se há casos de reinfeção de SARS-Cov 2 ou se a 
vacina é mesmo eficaz, para tudo isto é preciso uma ferramenta essencial mas desconhecida para 
muitos: a sequência do genoma. É com esta análise que podemos perceber se um surto hospitalar partiu 
do profissional de saúde para o doente ou o contrário. Ou descobrir se é possível ficarmos infetados com 
Covid-19 depois de termos tido a doença. Mas o trabalho do Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo 
Jorge (INSA) procura responder a outra pergunta essencial no combate à pandemia: quantas variantes 
circulam em Portugal? João Paulo Gomes é o investigador do INSA que coordena o estudo da 
variabilidade genética do SARS-Cov2 e com o Instituto Gulbenkian de Ciência já sequenciaram mais de 
2.200 vírus. 
Sábado, 21/01/2021 
; «É preciso guardar camas para os doentes com cancro» Entrevista a Ana Raimundo - A Sociedade 
Portuguesa de Oncologia lançou esta semana a campanha 'O Cancro não Espera em Casa'. Ana 
Raimundo alerta que os atrasos nos diagnósticos já são visíveis em todo o país e vão aumentar a 
mortalidade por doença oncológica. Estima pelo menos mil cancros por diagnosticar. Com o SNS em 
`rutura', admite que não há agora alternativa à suspensão das cirurgias, que também afetam doentes 
com. cancro. E lamenta a falta de planeamento no período de acalmia. 
Nascer do Sol, 16/01/2021 
; 1074 Novos infetados diários milhão de habitantes - António Costa convocou para esta segunda-feira 
uma reunião de emergência do Conselho de Ministros-reunião que, segundo o DN apurou, deverá 
decorrer por via eletrônica ou videoconferência. Em causa está o facto de existirem várias indicações de 
que o "dever geral de recolhimento" decretado na passada quarta-feira não está a funcionar. O executivo 
poderá agora decretar o fim dos cafés vendidos ao postigo. Também está em cima da mesa inverter a 
decisão que encerrou os ATL. 
Diário de Notícias, 18/01/2021 
; Aldeia contaminada após convívio de Natal - Quatro habitantes da aldeia de Maladão, Arganil, morreram 
e mais de 50 ficaram infetados com Covid-19 após um "convívio informal" que terá ocorrido no Natal. O 
presidente da câmara, Luís Paulo Costa, diz ter indicações de que o contágio ocorreu nesse "encontro 
social informal" onde "várias pessoas se juntaram". 
Correio da Manhã, 19/01/2021 
; Casos duplicam em apenas duas semanas - No espaço de duas semanas, a incidência de covid-19 em 
Portugal - medida pelo número de novas infeções a 14 dias por 100 mil habitantes - quase duplicou, 
estando agora acima dos 900. O triplo do registado por países como França ou Alemanha, onde as vagas 
começaram mais cedo, com confinamentos mais musculados. Com a Saúde Pública sem mãos a medir, 
perde-se o controlo da transmissão na comunidade, avisa Constantino Sakellarides. E há o efeito bola de 
neve: infeções, internamentos e óbitos. 
Jornal de Notícias, 16/01/2021 
; CDS quer medidas para a saúde mental - O CDS defende que devem ser aplicadas "medidas 
específicas" destinada a proteger a saúde mental dos portugueses. Os centristas apresentaram um 
projeto de resolução, na Assembleia da República, a recomendar ao Governo "a contratação dos recursos 
humanos" necessários para a criação de "várias unidades e equipas" para atuarem na área da saúde 
mental, no contexto da pandemia. 
Inevitável, 20/01/2021 
; CML adere a programa de saúde mental - A Câmara Municipal de Lisboa participou nas passadas quinta 
e sexta-feira num workshop dedicado à saúde mental desenvolvido pela associação ManifestaMente. 
Nascer do Sol, 16/01/2021 
; Confinamento afetou a saúde mental de 50% dos portugueses - Depois de mais de dez meses de 
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pandemia, os portugueses começam a acusar sinais de "fadiga pandémica'. Que impactos trará um 
segundo confinamento na sua saúde mental? Psicólogos não sabem dar resposta. 
Inevitável, 20/01/2021 
; Covid-19 Cada vez mais variantes - Face à nova variante brasileira, o maior risco não é a perda de 
eficácia da vacina, mas o acelerar dos contágios, considera o virologista Pedro Simas. 
Nascer do Sol, 16/01/2021 
; Crianças e jovens com maior subida nos contágios - Desde o início do ano, as crianças e jovens têm 
vindo a registar uma subida mais acentuada nos diagnósticos de infeção por SARS-CoV-2 do que os 
restantes grupos etários. A conclusão é de investigadores da Faculdade de Ciências da Universidade de 
Lisboa (FCUL) que fazem a modelação da epidemia. Ontem, o epidemiologista Manuel Carmo Gomes 
voltou a defender, ainda antes de ser conhecida a decisão do Governo, a necessidade de ponderar o 
encerramento das escolas a partir dos 12 anos, agora à luz também do que tem sido a evolução da 
incidência nestes grupos etários. 
Inevitável, 19/01/2021 
; Descontrolo Em cada cinco testes, um é positivo - É um número nunca visto. E sempre a subir: um em 
cada cinco testes feito à covid-19 dá positivo. Um "sinal de descontrolo" da pandemia em Portugal, avisam 
os peritos. Com a atual incidência, devíamos estar já a triplicar a testagem, para não deixarmos escapar, 
todos os dias, milhares de infetados. E com a incidência na faixa etária dos 18-24 e 13- 17 a preponderar, 
urge fechar as escolas. 
Jornal de Notícias, 19/01/2021 
; Doentes respiratórios têm nova unidade - Já abriu a nova unidade para doentes respiratórios de 
Matosinhos. Localizada no número 1775 da Avenida D. Afonso Henriques, as instalações acolhem ainda o 
Serviço de Atendimento a Situações Urgentes (SASU). 
Jornal de Notícias, 16/01/2021 
; Dores nas Costas Tratamentos revolucionários - Mais de um terço da população sofre de dores nas 
costas e a pandemia agravou o problema. Razão: como passamos mais tempo sentados, 
sobrecarregamos a coluna. Até há pouco tempo, só havia três coisas para oferecer aos doentes: 
fisioterapia, medicação e cirurgia. Agora já existem técnicas para controlar a dor e robôs que põem o 
parafuso em vez dos cirurgiões. Mas o melhor caminho mesmo é prevenir. 
Sábado, 21/01/2021 
; Enfermeiros vacinados apresentam reações adversas - Uma dezena de enfermeiros manifestaram 
"reações adversas incapacitantes" após terem tomado a segunda dose da vacina contra a covid-19 e 
ficaram impedidos de trabalhar. A informação foi divulgada ontem pela Ordem dos Enfermeiros/Centro 
que aconselha os hospitais a não imunizarem os profissionais todos ao mesmo tempo. 
Jornal de Notícias, 22/01/2021 
; Fonte da legionela cada vez mais longe de identificar - Seis dias para identificar o surto de legionela, 
nove para partir para o terreno,14 para encerrar as torres suspeitas, um alerta ao Instituto Nacional de 
Saúde Dr. Ricardo Jorge (INSA) que chega pela Comunicação Social, falta de pessoal, genótipos que não 
coincidem, uma fonte que pode, agora, nunca ser encontrada, nenhuma intervenção do Ministério do 
Ambiente. 
Jornal de Notícias, 21/01/2021 
; Há uma semana havia suspeitas da nova variante em 8% a 16% dos casos - O peso da nova variante 
inglesa nos casos de covid-19 que estão a ser diagnosticados no país poderá obrigar ao fecho das 
escolas. A linha vermelha foi ontem traçada pelo primeiro-ministro. Na última reunião do Infarmed, na 
semana passada, resultados da análise de amostras processadas por dois laboratórios foram 
apresentados pelo investigador do Instituto Ricardo Jorge que coordena o estudo da diversidade genética 
do SARS-Cov-2. 
Inevitável, 20/01/2021 
; Hospitais Caos à porta, ambulâncias em fila - A noite de sexta-feira para sábado ilustrou - com grande 
visibilidade nas redes sociais e nos media em geral - como a grande pressão a que está a ser sujeito o 
sistema hospitalar público em Lisboa já remete para um horizonte de rutura a muito curto prazo. 
Diário de Notícias, 17/01/2021 
; Mário Rui, de 53 anos, esteve 6 meses ligado às máquinas - A minha mulher diz que eu, antes de ir para 
o hospital, lhe disse: "Mulher, eu vou morrer. Cuida do nosso filho." O testemunho é de Mário Rui, natural 
do Porto, o doente que mais tempo esteve, no Mundo, em coma induzido, ligado ao ECMO (máquina que 
substitui os pulmões e, em casos mais graves, o coração) devido à Covid-19 e sobreviveu. 
Correio da Manhã, 22/01/2021 
; Médio Tejo visitas suspensas - O Conselho de Administração do %á Centro Hospitalar do Médio Tejo 
suspendeu as visitas aos doentes internados nos hospitais de Abrantes, Tomar e Torres Novas, devido ao 
"fortíssimo aumento dos casos de contágio" pelo novo coronavírus. 
Correio da Manhã, 17/01/2021 
; Nova estirpe do vírus multiplica contágios - Uma nova estirpe cio Coronavírus descoberta no Amazonas 
pode estar na origem da explosão de novos contágios e de mortes por Covid 19 que saturaram os 
hospitais daquele estado brasileiro, onde já falta até oxigénio para manter os doentes vivos. 
Correio da Manhã, 16/01/2021 
; Nova estirpe já provoca 20% dos casos - Cerca de 20 mil dos 151 226 casos ativos de Covid -19 
confirmados em Portugal correspondem a infeções pela nova estirpe cio Sars-CoV -2 oriunda doReino 
Unido. Segundo estudo dos laboratórios Unilabs para o Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge, 
esta variante já é "responsável por cerca de 20% das novas infeções em Lisboa e Vale cio Tejo" e "dentro 
de três semanas, estará na origem de 60'%, das infeções" dispersas por todo o País. 
Correio da Manhã, 22/01/2021 
; Portugal já terá 30 mil casos da variante do Reino Unido - Identificada em Portugal ainda em Dezembro, 
a variante inicialmente detectada no Reino Unido tem sido uma preocupação pelo seu potencial de maior 
transmissão em relação às outras variantes em circulação. Uma das grandes questões tem sido sobre 
qual será já prevalência em Portugal. Esta semana, na RTP, o secretário de Estado Adjunto e da Saúde, 
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António Lacerda Sales, referiu que esta variante “é uma questão importante e que tem uma prevalência na 
ordem dos 13%, o que é significativo”. Esta é uma estimativa baseada em dados de 11 a 17 de Janeiro de 
um estudo que analisou a prevalência da variante em Portugal. Em comunicado divulgado ontem à noite, 
o Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge (Insa) estima que, desde o início de Dezembro, 
tenham sido registados, a circular em Portugal, um acumulado de cerca de 30 mil casos da variante. 
Público, 21/01/2021 - Negócios, 21/01/2021 
; Profissionais de saúde em «burnout» devem pedir ajuda - O presidente da Secção Regional do Centro 
da Ordem dos Médicos, Carlos Cortes, está preocupado com casos de cansaço e "burnout" de 
profissionais de saúde na linha da frente. 
Jornal de Notícias, 22/01/2021 
; Variante inglesa vai ser entrave à redução de contágios - O fecho das escolas por 15 dias, afetando 1,1 
milhões de alunos, e a consequente redução da mobilidade, não vão ter o mesmo impacto que o de 
março de 2020 na diminuição da transmissão do SARS-CoV-2. Especialistas ouvidos pelo JN consideram 
que a variante inglesa - que será a dominante em fevereiro e sendo mais infeciosa - vai atrasar a 
obtenção dos resultados pretendidos com as medidas anunciadas ontem e justificadas pelo primeiro-
ministro, António Costa 
Jornal de Notícias, 22/01/2021 
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